Cac Khuyén Khich Y Té Cong Cong vé

Vi-riut COVID-19

COVID-19 Ia gi?

COVID-19 (tén goi trudc day 1a “vi-rat corona méi”) 1a mot ching vi-rat méi cé thé Iy lan tir nguoi sang
nguoi. Hién gio vi-rit nay da xuat hién & Hoa Ky va nhiéu quoc gia khac, sau khi xuat xtr tir Trung Quoc.

Vi-riit corona méi (COVID-19) lay lan nhw thé nao?

Céc chuyén gia y té van dang tim hiéu thém vé cach loai vi-rit nay lay lan. Hién gio, loai vi-riit ny Iay lan qua:
e cac giot nudc bot vang ra khi ngu’(n nhiém bénh ho hodc hét hoi

e gilra nhirmg ngudi tiép xtic gan v4i nhau (trong khoang 6 feet)

e cham vao do vat hodc bé mit c6 chira vi-rat, sau d6 cham vao miéng, miii hodc mét ctia chinh minh

Cac triéu chung la gi?

Nhitng nguoi duge chan doan nhiem loai vi-rut corona méi nay da bao cdo rang cac triéu chirng cé thé xuat
hién sém nhat sau 2 ngay hodc mudn nhat sau 14 ngay sau khi tiép xuc voi vi-rut:

Sot Ho Khé thé
-

Hudéng din cho nhirng ngudi c6 nguy co cao bi anh hwéng ning béi loai vi-
rut nay

S6'Y Té Cong Cong khuyén khich nhitng ngudi c6 nguy co cao bi anh hudng béi vi-rat nén ¢d ging ¢ nha va
tranh xa dam dong cang nhiéu cang tot. Nhimg nguoi c6 nguy co cao bao gom:

o Ngudi trén 60 tudi

« Ngudi c6 bénh tiém 4n hoic min tinh bao gém bénh tim, bénh phdi, hoic ti¢u dwong

« Ngudi cé tinh trang mién dich bi suy giam

e Nguoi dang mang thai

Bat ctr ai c6 cau hoi ve tinh trang strc khde cia hg va nguy co bi danh hudng nang boi vi-rat COVID-19 nén
tham khao v6i nha cung cap cham soc strc khoe.
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Huwéng dén cho cac truong hoc

S liéu vé cac truong hop nhidm COVID-19 cho thiy tré em va thiéu nién chwa c6 nguy co cao bj anh
hudéng nghiém trong tir vi-rat nay. Chung t6i xem xét cac loi ich tiém ning va anh hudng tiéu cuc cua viée
dong cira trudng hoc khi dua ra khuyén khich. S Y Té Cong Cong khong khuyén khich dong ctra truong
hoc vao thdi gian nay. Néu co trudng hop xac nhan nhiém vi-rat COVID-19, S& Y Té Cong Cong s& lam
viée véi truong hoc d6 dé xac dinh cac budc tiép theo tot nhit bao gdm viéc dong ctra trudng hoc. Chiing
t6i s& cung cap cho cac trudng hoc thong tin vé cach giit an toan khi mé cira trudng hoc.

Mot s tré em va nhan vién truong hoc ¢6 bénh ti€ém an, vi du nhu suy giam hé mién dich, khién ho c6 nguy
co rui ro cao hon vé1 COVID-19. Nguoi cham soc tré em c6 bénh tiém an nén nodi chuyén véi nha cung cap
cham soc stc khde vé viéc c6 nén dé€ nhiing tré em nay ¢ nha hay khong.

Huwdéng dan cho noi lam viéc va doanh nghiép
Céac doanh nghiép nén thuc hién cic bude sau day dé giup nhan
vién ctia ho giam thiéu tiép xuc gan giii voi nhiéu ngudi.

Céc doanh nghiép nén:

e To1 da hoa cac Iuva chon lam viéc tir xa cho nhan vién.

e Khuyén khich nhan vién ¢ nha khi bi om.

« T&i da hoa sy linh hoat trong céc quyén loi nghi dm cho nhitng ngudi bi bénh hodc nhitng nguoi
dugc dé nghi ¢ nha vi ho ¢6 nguy co rui ro cao.

« BO tri thoi gian bat dau va két thic lam viéc khac nhau dé giam s6 luong ngudi dén cong ty cung
mot luc.

Can nhac ve cac sy kién va tu tap dam dong

Trong giai doan nay khi dich bénh dang bung phat, néu quy vi ¢ thé tranh dugc viéc tu hop cac nhom 16n, hiy
xem x¢t hoan cac sy kién va cac cudc tu hop. Néu quy vi khong thé tranh viéc td chuc tu tap cac nhom 16n, xin
hay:

 Khuyén khich nguoi 6m khong tham gia.

« Khuyén khich nhiing ngudi c6 nguy co cao bi anh huéng béi COVID-19 khong tham gia.

« Tim céc cach gitip ngudi tham gia co nhiéu khong gian ca nhan hon dé tranh viéc tiép xuc gan giii nhiéu
nhét co thé.

o Khuyén khich nguoi tham gia thuc hién cac hanh vi tot cho viéc phong dich, vi du nhu rira tay thuong
xuyeén.

e Lau rira cic bé mit thudng xuyén. Cac san pham lau rira vé sinh co ban c¢6 kha ning tiéu diét COVID-19.
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Vi-rut COVID-19

Hudéng dan cho tat ca moi nguoi

Quy vi c6 thé gidm rai ro dén ban than, va quan trong hon, dén nhimg ngudi dé bi ton thuong béi COVID-
19 bang cach:

P O nha va khong di ra ngoai khi bj om.
ng « Tranh dén cac co sé'y té trir khi cn thiét. Néu quy vi bi dm, goi cho bac si truéc khi dén
&

co' SO’y te.
K& ca khi khong bi 6m, tranh dén thim bénh vién, co sé chim séc dai han hoic trai
dudng ldo. Néu can dén tham cac co s trén, han ché thoi gian & doé va chi y diing cach bénh

E nhan 6 feet.
l [ . « Khong dén phong cip ciru trir khi cin thiét. Cac dich vu cap ctru can uu tién dap ng cac
nhu cau thiét yéu nhat. Néu quy vi ho, s6t, hodc ¢6 cac triéu chung khéc, goi cho béc si ctia
0 minh trudce.
0 « Thuec hién cic théi quen vé sinh c4 nhén tt nhit, bao gém rira tay véi xa phong va nude
é thuong xuyén, ho vao khin gidy hoic khuyu tay 4o, va tranh s& vao mat, miii, miéng.
« Tranh xa nhitng ngwoi 6m, dic biét néu quy vi co nguy co cao bj nhiém COVID-19.
 Lau rira thwong xuyén cac bé mit va do vat thwong cham vao (vi du nhu tay nim cira va

cong-tic dén). Cac san phdm lau rira vé sinh gia dinh c6 thé diét vi-rat hiéu qua.
@ Nghi ngoi, uong nhiéu nwéc, in udng cé lgi cho sirc khée va quan Iy mirc d9 cing thing

dé giir cho hé mién dich duoc tdt.

Néu quy vi c6 cac triéu chirng COVID-19 hodic ciu héi, xin goi:

« Trung Tam H{ Trg Vi-rat Corona Méi Quan King, 206-477-3977. Puong day hd tro nay mé tir 8h
sang dén 7h toi hang ngay.

« Trung Tam HJ Trg Vi-rat Corona Méi Tiéu Bang Washington, 1-800-525-0127 va bam #. Puong
day ho trg nay mé tir 6h sang dén 10h t6i hang ngay.

Nhan vién tong dai c6 thé két nbi quy vi voi ngudi thong dich. Quy vi can noéi v6i nhan vién tong dai
bang tiéng Anh quy vi can ho trg thong dich bang ngdn ngir nao. Quy vi c¢6 thé phai trai qua thoi gian
cho doi 1au trude khi duogce tra 161.

Hay siin sang gitip d6 nhau. Y thirc cong dong manh mé sé gip
chiing ta vuot qua thoi diém kho khin nay.

www.kingcounty.gov/covid
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